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Conceptul HUP (HUman Performance - Performantd Umana) a fost elaborat intr-o
viziune holista, de catre un parteneriat intelectual largit, cu competente in domeniul
medicinei, bio-motricitdtii si teoriei informatiei, prin generalizarea conceptului de
"performantd" specifica (sportiva, fiziologica, mentala, etc.). Performanta Umana, in sensul
acesta, include capacitatea persoanei, ca unitate si entitate biologica, de a face fatd, de a se
adapta, la conditii deosebite, conditii care depasesc "parametrii functionali" pentru care omul
este conditionat ontologic si genetic. Depasirea parametrilor poate fi adversa (de ex.: conditii
de mediu extreme, stres ridicat, etc.) sau intentionald (sportul de performanta, activitati
solicitante fiziologic sau mental, etc.).

Performanta umana, sub diferite aspecte, poate fi evaluata, antrenata si/sau ameliorata.

Starea de boala ca si factorii de risc la care este supusa persoana in conditiile civilizatiei
tehnologice actuale implicd un necesar sporit de Performanta Umana, cel putin in anumite
domenii de activitate sau in cadrul anumitor stiluri de viata, precum si pentru recuperarea mai
rapida a starii de sanatate §i a starii de bine.

Viziunea holista in care a fost elaborat conceptul HUP postuleazd interdependenta
diferitelor tipuri de performanta specificd. Experienta de zi cu zi, precum si cercetarile
orientate, demonstreaza cd antrenand un tip de performanta specifica se obtine, de regula si in
anumite limite, un plus de performantd si in alte domenii specifice. Fenomenul cunoaste
optimizari, beneficii si chiar penalititi. De aceea antrenarea inter-specificd a Performantei
Umane necesitd a fi condusa cu competenta si orientat spre rezultatul dorit.

In acest context, performanta motrici, ameliorati conform metodologiilor si cu
tehnologia adecvata, va potenta accentuat si va accelera procesul de vindecare, recuperare
si/sau, pur si simplu, obtinerea starii de bine, cu implicatiile evidente asupra calitatii vietii §i a
costurilor sociale.



